TIME AUDIT & TIME LEAKS TRACKER- ZAMAN
ANALIZI VE ZAMAN KAYIPLARINI iZLEME FORMU

Zamanim Nereye Gidiyor?

Danisan Adi Soyadi: Tarih:

Adim 1: Zamanini izle

Tipik bir giint disunerek asagidaki faaliyetlere glinde ortalama kag saat ayirdiginizi tahmin ediniz.
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Adim 2: Zamamnmin En Biyuk Kismini Tuketen Faaliyetler

Zamanimin en blyuk bolimuinu hangi faaliyetler almaktadir?

Adim 3: Zaman Kayiplar

Hedeflerime ulasmama katki saglamadigi halde zamanimi tiketen faaliyetler hangileridir?

L] Asiri Sosyal Medya L] Plansiz Telefon [ Televizyon izleme L] Erteleme Davranisi
Kullanimi Gorusmeleri
[ Plansizlik ve Duzensizlik [ Diger:
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Adim 4: Zamanimi Geri Kazanmak

Hangi faaliyete ayirdigim zamani azaltabilirim

Kisisel Taahhudum

Bu hafta gerceklestirecegim degisiklik:



